
 

Alles wat je wilt weten over kinderrechten en UNICEF

INFORMATIE SPREEKBEURT
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Kies de onderwerpen die jij 
het interessantst vindt en 
maak er je eigen verhaal van.  
 
Heel veel succes én plezier! 

Wat kinderrechten zijn Wie er voor kinderrechten 
zorgt 

Waarom kinderrechten 
belangrijk zijn Wat UNICEF doet 

Hoe kinderrechten zijn 
ontstaan En nog veel meer! 

Wat leuk dat je een spreekbeurt of werkstuk maakt over kinderrechten en UNICEF!  
 
Kinderrechten gaan over alles wat kinderen nodig hebben om gezond en veilig op 
te groeien. Van goed onderwijs tot bescherming tegen geweld, en van het recht 
om je mening te geven tot het recht op spel en vrije tijd. Kinderrechten gelden 
voor iedereen onder de 18 jaar. UNICEF zet zich elke dag in om deze rechten te 
beschermen.

UNICEF IS ER
VOOR JOU

In dit pakket ontdek je: 
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4 WAT IS HET KINDER-
RECHTENVERDRAG? 

1 WAT ZIJN 
KINDERRECHTEN?

5 WIE ZORGT VOOR 
KINDERRECHTEN? 

8 WAT KAN JIJ DOEN?

2 WAAROM ZIJN ER 
KINDERRECHTEN?

9 WIST JE DAT...

3 WELKE 
KINDERRECHTEN 
ZIJN ER?

6 WAT IS DE 
GESCHIEDENIS VAN 
UNICEF? 

7 WAT DOET UNICEF?

Inhoudsopgave
Klik om meteen naar het hoofdstuk te gaan
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Terug naar
inhoudsopgave

Iedereen onder de 18 jaar heeft kinderrechten. Overal 
ter wereld. Jij dus ook. Dat lijkt misschien heel logisch, 
maar deze rechten zijn er niet altijd geweest. 

Kinderrechten zijn afspraken die landen met elkaar 
hebben gemaakt. Ze gaan over dingen die je moet 
kunnen doen of hebben. Niet omdat het leuk is, maar 
omdat je het écht nodig hebt om gezond en veilig 
op te groeien. Ze staan in het Kinderrechtenverdrag. 
Alle landen in de wereld zijn het eens met deze 
kinderrechten.  
 
Onder de vraag ‘Welke kinderrechten zijn er?’‘Welke kinderrechten zijn er?’ lees 
je welke kinderrechten er allemaal zijn. 

WAT ZIJN
KINDERRECHTEN?

1



Spreekbeurt Informatie | UNICEF Nederland | 5
Terug naar
inhoudsopgave

Kinderen zijn nog aan het opgroeien en kunnen 
niet alles zelf. Ze hebben goede zorg, liefde en 
bescherming nodig. Omdat kinderen extra kwetsbaar 
zijn, moeten er speciale afspraken zijn om hen te 
helpen en te beschermen. Bijvoorbeeld tegen geweld, 
slechte behandeling of kinderarbeid.

Kinderrechten zorgen ervoor dat kinderen veilig 
kunnen opgroeien, maar ook dat ze mogen 
meedenken en meepraten over dingen die belangrijk 
voor ze zijn. 

WAAROM ZIJN ER
KINDERRECHTEN?
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Terug naar
inhoudsopgave

WELKE
KINDERRECHTEN?

ZIJN ER?
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Terug naar
inhoudsopgave

Bekijk de 54 artikelen van het Kinderrechtenverdrag 
in de afbeelding. Er zijn drie soorten kinderrechten. 
Kinderrechten die: 

Kinderen beschermen
Deze zorgen ervoor dat kinderen veilig zijn. 
Bijvoorbeeld als ze moeten vluchten voor gevaar, of 
als iemand niet goed voor ze zorgt.

Zorgen dat alle kinderen meetellen
Elk kind is belangrijk. Deze rechten zeggen dat 
kinderen niet gediscrimineerd mogen worden en dat 
ze hun mening mogen geven.

Zorgen dat kinderen de juiste dingen krijgen
Dit gaat over dingen die ieder kind moet hebben om 
goed op te groeien. Zoals eten en drinken, tijd om te 
spelen en een huis om in te wonen.

TIP: bestel gratis het UNICEF Spreekbeurt Uitdeelpakket op 
unicef.nl/spreekbeurt en ontvang het Kinderrechtenverdragboekje. 
Daar staan alle kinderrechten duidelijk uitgelegd voor iedereen onder 
de 18. Ook zit er wat leuks in om uit te delen in de klas! 
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Terug naar
inhoudsopgave

Het Kinderrechtenverdrag is een lijst met afspraken 
(artikelen) die bijna alle landen in de wereld met elkaar 
hebben gemaakt. Alle rechten die jij als kind hebt, 
staan in het Kinderrechtenverdrag.

Het verdrag is gemaakt door de Verenigde Naties* op 
20 november 1989. Kinderrechten gelden voor bijna 
alle landen van de wereld. In Nederland sinds 1995.

* De Verenigde Naties = de organisatie waar bijna alle landen in de 
wereld lid van zijn, Nederland ook. Samen werken ze aan een veilige en 
betere wereld.
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Terug naar
inhoudsopgave

Kinderen kunnen zelf opkomen voor hun rechten. 
Maar ze zijn dat niet verplicht. Volwassenen moeten 
zorgen dat kinderen krijgen waar ze recht op hebben. 
Bijvoorbeeld de overheid; door wetten en regels te 
maken. Maar ook de politie, leerkrachten, ouders en 
verzorgers.  

UNICEF komt op voor de rechten van kinderen.
Door landen te helpen en te controleren zorgt UNICEF 
dat ieder kind meetelt, wordt beschermd en krijgt wat 
echt nodig is. 
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KINDERRECHTEN?
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Terug naar
inhoudsopgave

UNICEF bestond al voordat er kinderrechten waren. Vlak na de Tweede 
Wereldoorlog richtten de Verenigde Naties UNICEF op. Om kinderen in Europa te 
helpen na de oorlog. Zij zaten in de problemen door armoede en ellende. In 1953 
besloten de Verenigde Naties dat UNICEF moest blijven bestaan om ook kinderen 
buiten Europa te helpen. Toen het Kinderrechtenverdrag kwam, kreeg UNICEF de 
opdracht om kinderrechten te beschermen.

Wil je nog meer weten over de geschiedenis van UNICEF? In de 
mediabibliotheek op unicef.nl/spreekbeurt vind je meer informatie!  

WAT IS DE
GESCHIEDENIS

VAN UNICEF? 
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Terug naar
inhoudsopgave

 WAT DOET UNICEF IN EEN NOODSITUATIE? 

 HULP BIJ RAMPEN EN 
 OORLOGEN 
Soms zijn er rampen, zoals een 
overstroming of aardbeving. Ook is er 
op verschillende plekken in de wereld 
oorlog. Kinderen in nood hebben extra 
hulp nodig. UNICEF helpt dan zo snel 
mogelijk. Bijvoorbeeld met eten, schoon 
water, een dokter, school en een veilige 
plek. 

Iedereen onder de 18 heeft het recht om gezond en veilig op te groeien. UNICEF 
is de grootste kinderrechtenorganisatie ter wereld en helpt kinderen om zich te 
kunnen ontwikkelen, naar school te gaan, gezond te eten en gehoord te worden. 
Ook in Nederland. UNICEF: voor ieder kind. Voor nu én morgen. 
 
Wat UNICEF dan precies doet? Hieronder lees je een paar voorbeelden hoe 
UNICEF kinderen helpt, overal ter wereld.

Ook na een ramp blijft UNICEF helpen. Zo bouwen we aan een betere toekomst. 

Medische hulp, vaccins 
en medicijnen

Veilige plekken om 
te spelen en hulp te 

krijgen

Schoon drinkwater, 
toiletten en 

hygiënepakketten

Schoolspullen en 
tijdelijke lesplekken

Ondervoede kinderen 
helpen

Geld voor gezinnen 
om zelf belangrijke 
spullen te kopen
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Terug naar
inhoudsopgave

 HULP IN ARMERE LANDEN 
Sommige landen hebben niet genoeg 
geld om zelf goed voor kinderrechten te 
zorgen. Dan helpt UNICEF. Bijvoorbeeld 
in Madagaskar. 

Daar hebben mensen veel last van 
klimaatverandering. Het wordt steeds 
droger, waardoor oogsten mislukken 
en er te weinig eten is. UNICEF helpt 
door 21 dorpen klimaatslim te maken. 
Met zonnepanelen, waterpunten en 
moestuinen. 

 ONDERWIJS 
UNICEF wil zoveel mogelijk kinderen en 
volwassenen leren over kinderrechten. 
Want als je je rechten kent, kun je er 
ook voor opkomen! Daarom zijn er 
allerlei lesmaterialen voor scholen, zoals 
dit spreekbeurtpakket. Supergoed dus 
dat jij ons verhaal in jouw klas vertelt.

Ook via ons YouTube-kanaal, het 
UNICEF Kinderrechten Filmfestival, leren 
heel veel kinderen over kinderrechten. 
Je vindt de link in de mediabibliotheek 
op unicef.nl/spreekbeurt.

TIP: Wil je nog meer weten over de projecten van UNICEF? 
Op unicef.nl/spreekbeurt vind je meer informatie!  
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Terug naar
inhoudsopgave

 IN GESPREK MET JONGEREN 
UNICEF zorgt ervoor dat kinderen en 
jongeren gehoord worden. Bijvoorbeeld 
dat er met kinderen wordt gepraat als 
er wetten en regels worden opgesteld.

Dit doen we onder andere met het 
UNICEF jongerenpanel.

 IN GESPREK MET DE OVERHEID 
UNICEF werkt samen met de leiders 
van landen, zodat zij de juiste keuzes 
maken voor kinderen. Dat gebeurt ook 
in Nederland.

We onderzoeken hoe het gaat met 
kinderen in Nederland (in Europa en in 
het Caribische deel van ons koninkrijk) 
en denken mee over oplossingen.©
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Terug naar
inhoudsopgave

WAT KAN

Met jouw werkstuk of spreekbeurt zorg je ervoor dat 
meer mensen leren over kinderrechten. Zo kunnen 
we er samen beter voor opkomen! Merk je dat het mis 
gaat met jouw rechten? Of die van een ander? Vraag 
dan om hulp: 

Bespreek het met iemand die je vertrouwt, zoals je 
ouders of je leraar. 

Mail of bel een Kinder- en Jongerenrechtswinkel of de 
Kinderombudsman. Het is gratis en anoniem. Je krijgt 
dan advies hoe je voor je rechten kunt opkomen.  

Bel of chat gratis en anoniem met de Kindertelefoon. 

JIJ DOEN?
8
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Terug naar
inhoudsopgave

WIST
JE DAT...

De letters UNICEF staan voor:
United Nations International Children’s Emergency Fund

United Nations’ staat voor Verenigde Naties. 
Het woord ‘Emergency Fund’ betekent ‘Noodfonds.

UNICEF bestaat sinds 1946. 
Reken maar uit: hoeveel jaar is UNICEF nu?

Zet maar op de kalender: 
Op 20 november vieren we KINDERRECHTENDAG!

9

UNICEF werkt samen met beroemde mensen om aandacht te 
vragen voor kinderrechten. Wie ken jij?



Iedereen onder de 18 heeft het recht om 
gezond en veilig op te groeien. UNICEF is de 
grootste kinderrechtenorganisatie ter wereld en 
helpt kinderen om zich te kunnen ontwikkelen, 
naar school te gaan, gezond te eten en gehoord 
te worden. Ook in Nederland. UNICEF: voor 
ieder kind. Voor nu én morgen.

UNICEF Nederland
Bezuidenhoutseweg 74
2594 AW Den Haag

www.unicef.nl
info@unicef.nl
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